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Stanowisko
Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka oraz Komitetu Nauk o Zywnosci i
Zywieniu Polskiej Akademii Nauk
w sprawie zywieniowych, zdrowotnych i technologicznych aspektow stosowania
nutraceutykow

Wozrastajace zainteresowanie nutraceutykami wynika z oczekiwan coraz wigkszej grupy
konsumentéw w stosunku do zywnosci, aby poza funkcjami odzywczymi, spetniala takze
funkcje profilaktyczne, a nawet lecznicze. Okreslenie ,,nutraceutyki” jest powszechnie
stosowane do s$rodkéw spozywczych pochodzenia roslinnego lub mikrobiologicznego,
taczacych w sobie warto$ci zywieniowe (nutritional value) z cechami produktow leczniczych
(pharmaceuticals). Obejmuje ono m.in. zywnos$¢ funkcjonalng, zywnos$¢ specjalnego
przeznaczenia zywieniowego lub medycznego, suplementy diety, a takze pro- i prebiotyki.
Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze okreslenie ,,nutraceutyk” nie ma umocowania w
prawodawstwie zarowno polskim, jak i Unii Europejskiej. Definicja zaproponowana w
2016 r. przez European Nutraceutical Association okresla nutraceutyki jako produkty
zywnosciowe, ktore zapewniaja udowodnione naukowo korzysci zdrowotne, w tym
zapobieganie i leczenie chorob. Z kolei wedtug Encyclopedia of Food and Health (2016)
nutraceutyki definiuje si¢ jako zywno$¢, ktora ma wiasciwosci lecznicze lub odzywcze,
pozwalajace na zapobieganie lub leczenie chordb. Takie wtasciwosci sg mozliwe dzigki temu,
ze nutraceutyki, o ile rzeczywiscie nimi sg, zawierajg substancje biologicznie aktywne, ktore
wykazuja okreslone korzystne dziatanie na organizm cztowieka.

Nutraceutyki majg znacznie stabsze dziatanie niz leki, dlatego uwaza si¢, ze wymagaja
dlugotrwatego stosowania, aby mozliwe byto osiggnigcie korzysci dla zdrowia. Prozdrowotne
dziatanie nutraceutykoéw wynika z ich wlasciwos$ci immunomodulujacych, przeciwzapalnych,
przeciwutleniajacych, przeciwdrobnoustrojowych i przeciwrakotworczych. Wspieraja one
miedzy innymi naturalne mechanizmy przeciwzapalne i przeciwutleniajgce organizmu, dlatego
podejmowane sa proby ich zastosowania W leczeniu niektoérych chorob, np. celiakii czy
cukrzycy typu 1. Jednak wiedza na temat ich mozliwosci leczniczych jest nadal
niewystarczajgca 1 wymaga dalszych  dobrze zaplanowanych  kontrolowanych
randomizowanych badan klinicznych.

W produkcji nutraceutykéw sa wykorzystywane roslinne ekstrakty i preparaty z tkanek
roslinnych, ktore stanowig zrodlo zwigzkéw biologicznie aktywnych. Ekstrakty roslinne
otrzymywane s3 w kilku etapach, obejmujacych suszenie surowca, jego rozdrabnianie/ocieranie
oraz sterylizacje 1 ekstrakcje, ktora moze by¢ przeprowadzona przy zastosowaniu réznych
technik. Maceracja, infuzja, ekstrakcja Soxhleta, ekstrakcja parowa i hydrodestylacja to
konwencjonalne metody stosowane w ekstrakcji biologicznie aktywnych sktadnikow roslin. Do
glownych czynnikow wpltywajacych na szybkos¢ i efektywnos$¢ konwencjonalnych metod
ekstrakcji nalezg: temperatura i dtugo$¢ trwania procesu, a takze rodzaj rozpuszczalnika
i struktura matrycy. Obecnie wykorzystuje si¢ rowniez nowatorskie, bardziej przyjazne dla



srodowiska metody, takie jak: ci$nieniowa ekstrakcja za pomocag cieczy czy ekstrakcja
nadkrytyczna, w ktorej istnieje mozliwo$¢ regulowania rozpuszczalnosci, a stosowane
rozpuszczalniki sg nietoksyczne. Skuteczno$¢ ekstrakcji moze by¢ zwigkszona przez
zastosowanie technik wspomagajacych, w ktorych stosuje si¢ enzymy (celulazy, proteazy,
pektynazy), ultradzwigki, pulsacyjne pole elektryczne oraz rozparzanie prozniowe, polegajace
na szybkiej obrdobce cieplnej surowcOw roslinnych i ich schlodzenie poprzez obnizenie
ci$nienia. Te innowacyjne metody ekstrakcji roslinnych sktadnikow bioaktywnych stosuje si¢
w celu podniesienia wydajnosci procesu i ograniczenia strat sktadnikow termolabilnych.

W projektowaniu nutraceutykéw kluczowy jest ich sklad i pochodzenie sktadnikow
bioaktywnych. Testowane w modelach komorkowych wyizolowane z ro$lin zwigzki
bioaktywne nie wykazujg takich wlasciwosci biologicznych i prozdrowotnych jak ekstrakty
roslinne je zawierajace. Co wigcej, bardzo czgsto nutraceutykom zawierajacym kilka roznych
zwigzkow bioaktywnych przypisuje si¢ zsumowane dziatanie kazdego pojedynczego
sktadnika, co jest zalozeniem blednym. Podkres$li¢ nalezy, iz mieszanina zwigzkéw
bioaktywnych moze wykazywaé dzialanie zupelnie inne, czesto nawet przeciwne do
dzialania pojedynczych zwigzkéw w niej zawartych. Stwierdzono na przyktadzie
kwercetyny i naringeniny, ze zwigzki te podane pojedynczo wykazywaly dziatanie
przeciwutleniajace i nie stymulowaty komorek nowotworowych do podziatéw, natomiast ich
mieszanina dziatata prokancerogennie. Wynikato to prawdopodobnie z bardzo silnego
dziatania przeciwutleniajacego tych zwigzkéw, a do stresu redukeyjnego dochodzito w wyniku
nasilonej redukcji reaktywnych form tlenu, spowodowanej nadmiarem zwigzkoéw
przeciwutleniajacych, poniewaz homeostaz¢ organizmu zaburzaja zaréwno niedobor, jak
I nadmiar reaktywnych form tlenu. Zatem mieszaning zwigzkow bioaktywnych nalezy
traktowac raczej jako nowa substancje, o nowych wlasciwo$ciach 1 nie mozna jej z zalozenia
przypisywaé takiego samego dziatania jakie wykazuja pojedyncze zawarte w niej zwiazki.
Nalezy zatem zwroci¢ szczegolng uwage i uSwiadomi¢ producentom, ze kazdorazowo
podczas projektowania nowych, potencjalnych nutraceutykow nalezy dokladnie oceni¢
wlasciwosci mieszaniny skladnikéw bioaktywnych w zZywnosci, do ktérej zostaly one
dodane, poniewaz nie mozna zaklada¢, ze dzialanie mieszaniny zwiazkow bedzie takie
samo jak pojedynczego zwiazku.

W $wietle najnowszych badan naukowych nalezy stwierdzi¢, iz bledne jest zalozenie, ze
nutraceutyki tworzone przez dodawanie do nich kolejnych witamin, sktadnikow mineralnych
lub innych zwiazkéw bioaktywnych beda miaty korzystny wptyw na zdrowie konsumenta,
a takie podej$cie moze przynies¢ wiecej szkody niz rzeczywistych korzysci. Biorac powyzsze
pod uwage, Komitet Nauki o Zywieniu Czlowieka wraz z Komitetem Nauk o Zywnosci
i Zywieniu PAN zalecaja przed wprowadzeniem na rynek przebadanie w ukladach
modelowych zaréwno in vitro, jak i in vivo aktywnosci kazdego wyprodukowanego
potencjalnego nutraceutyku.

Stanowisko zostato przyjete jednomyslnie przez Komitet Nauki o Zywieniu Czlowieka Wydzialu V
Nauk Medycznych oraz Komitet Nauk o Zywnos$ci i Zywieniu Wydziatu II Nauk Biologicznych i
Rolniczych Polskiej Akademii Nauk.
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