Warszawa, 21 maja 2024 roku

Komunikat 04/2024
Komitetu Problemowego ds. Kryzysu Klimatycznego
przy Prezydium PAN
na temat

wplywu zmiany klimatu na zdrowie

STRESZCZENIE

Zmiana klimatu to nie abstrakcyjny proces dotyczace odleglej przysziosci, lecz gwaltowne
zmiany juz teraz wplywajace na nasze codzienne zycie.

Upaly istotnie zwiekszaja ryzyko udaréw oraz choréb ukladu krazenia i wielu innych.
Szczegodlnie dotkliwie odczuwaja je najstarsi mieszkarcy, kobiety w ciazy i niemowleta. W
konsekwencji zmiany klimatu moga cofna¢ rezultaty postepu technologicznego i
medycznego — odwrdcic¢ trwajacy od lat trend zwiekszajacej sie dtugosci zycia i spadajacej
$miertelnos$ci niemowlat.

Upaly utrudniaja dostep do czystej wody, tym samym zwiekszajac ryzyko powrotu
powaznych choréb i kryzyséw higienicznych.

Zmiany klimatu destabilizuja ekosystemy, tworzac warunki do migracji gatunkéw i rozwoju
nowych patogenéw. Powoduje to docieranie do Polski nieznanych tu wczesniej choréb (np.
przenoszonych przez komary), a takze zwieksza ryzyko wybuchu kolejnych pandemii
powodowanych przez catkiem nowe choroby odzwierzece.

Dlatego juz dzi§ musimy podjac¢ wielotorowe dziatania, ktére:

1. natychmiast zminimalizuja niekorzystny wplyw zmian klimatycznych na nasze
bezpieczenstwo i zdrowie,

2. spowolnia dalszy postep zmian klimatu i pozwola dlugoterminowo zachowadé
zdrowie i zycie przyszlym pokoleniom.
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Wprowadzenie

Polska znajduje sie w strefie klimatu umiarkowanego, w ktdrej ekstremalne temperatury
spotykane sa rzadko, a przyroda rzadza pory roku. Obserwowana w ostatnich latach
zmiana klimatu nie wydaje sie dramatyczna z naszego punktu widzenia, a coraz
fagodniejsze zimy, czy upalne lata przez niektérych przyjmowane sa wrecz z radoscia.
Informacje o zwiazanych z tymi zmianami dlugofalowych zagrozeniach docieraja do nas,
jednak nie przemawiaja do wyobrazni. Czesto odezwy o zmiane podejscia do przyrody
rozbijaja sie o nasza wygode, bo skala czasowa wydaje sie zbyt dtuga, a naduzywane hasto
dbania o planete sklania do zadania pytania — czy to nie my powinniSmy by¢ najwazniejsi?

A przeciez walka o zatrzymanie zmiany klimatu to nie tylko walka o planete i réznorodnos¢
gatunkowa, to przede wszystkim walka o nasz komfort i bezpieczenristwo [1]. Obecnie
zyjemy w dobrze zdefiniowanym ekosystemie we wzglednej réwnowadze. Jednak
zaburzenie tego stanu zagraza naszemu zyciu i zdrowiu. Aby zachowad bezpieczenistwo,
rozwdj technologiczny i komfort Homo sapiens potrzebuje dzi$ nowych strategii dziatafi w
niespotykanej dotad globalnej skali.

W niniejszym opracowaniu odnosimy sie do powodowanych przez zmiany klimatu
zagrozen dla naszego zdrowia. Zagrozenia te juz sie pojawily, a ich intensywno$¢ bedzie
rosta w najblizszych latach.

Ekstremalne zdarzenia pogodowe

Globalne ocieplenie wiaze sie z coraz czestszymi, gwattownymi i intensywnymi anomaliami
oraz zjawiskami pogodowymi, w tym z falami upaléw wystepujacymi na wszystkich
kontynentach. Wzrost temperatury atmosferycznej prowadzi do zwiekszonej zapadalnosci
na udary cieplne, szczegélnie wsréd osob starszych i dzieci. Udar cieplny jest stanem
zagrozenia zycia, gdy organizm nie jest juz w stanie kontrolowac¢ swojej temperatury.
Temperatura ciata gwaltownie wzrasta, mechanizm pocenia sie zawodzi, a ciato nie jest w
stanie samo sie ochlodzi¢ [2]. Uwaza sie, ze nawet 37% wszystkich wystepujacych obecnie
udaréw cieplnych mozna przypisa¢ antropogenicznym emisjom gazéw cieplarnianych [3].
Latem 2022 roku w Europie az 61 672 zgonéw mozna byto przypisaé¢ upatom [4]. Oznacza
to, ze juz dzi§ zmiany klimatu przynosza rocznie 23 tysiace dodatkowych ofiar upatow
rocznie. To tak, jakby z mapy zniknat Wyszkéw. Ekstremalne zjawiska pogodowe w
Europie beda w najblizszych dziesiecioleciach narastac. Smiertelno$¢ zwiazana z goracem
bedzie coraz powazniejszym problemem zdrowia publicznego, powodujac odwrdcenie sie
trendu wydtuzania sie dtugosci zycia ludzi [5]. Wzrost temperatury jest rtowniez zwiazany z
intensyfikacja ryzyka wystapienia zaburzenn rytmu serca, zawatu serca czy choroby
wiericowej [6]. Wyniki przeprowadzonych badani jednoznacznie wykazuja, ze wzrost
temperatury o 1°C jest zwiazany ze wzrostem ryzyka zgonu z powodu choréb sercowo-
naczyniowych o ponad 2%, przy czym najwyzsze ryzyko dotyczy udaru i choroby
wiencowej.

Wzrost temperatury wplywa na wszystkie obszary naszego funkcjonowania, znaczaco
zwiekszajac prawdopodobieristwo wystapienia wielu innych zjawisk. Badania pokazuja
m.in. wzrost ryzyka przedwczesnych porodéw o ~5% na kazdy 1°C oraz wzrost czestosci
epizodow schizofrenii o ~7% w czasie fali upatéw [7]. Dlatego niezmiernie istotna jest
zmiana podejscia do tworzonej oraz istniejacej infrastruktury, w ktérej na co dzien bytujemy
(potrzebujemy wiecej cienia i zieleni) oraz wdrozenie edukacji dotyczacej radzenia sobie w
trakcie upatéw.
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Czysta woda

Zmiany klimatu i ekstremalne zjawiska pogodowe wplywaja na bilans wodny. Oznacza to
okresowy brak dostepu do czystej, zdatnej do spozycia wody i ryzyko powrotu dawno
zapomnianych w naszym klimacie choréb. Choroby przenoszone droga fekalno-oralna (np.
cholera, dur brzuszny, czerwonka bakteryjna, wirusowe zapalenia watroby typu A i E) jak
dotad nie wystepuja powszechnie w Europie dzieki tzw. higienie komunalnej, czyli statemu
utrzymywaniu sprawnej i dobrej jako$ciowo infrastruktury wodociagowej, sanitarno-
kanalizacyjnej oraz dzieki nadzorowi nad zywnoscia, a takze latwemu dostepowi do
prostych antybiotykéw doustnych. Katastrofalne kleski zywiotowe lub choéby tylko zaniki
zasilania wylaczaja te infrastrukture i procedury, a w efekcie powyzsze choroby zakaZne
przestana byc¢ ,trzymane na dystans” i dos¢ szybko powrdca. Wazna lekcje przyniosta tu
katastrofa naturalna, jaka bylo trzesienie ziemi w Haiti w styczniu 2010 roku. Bezposrednio
na skutek trzesienia zgineto ponad 300 tysiecy oséb, jednak zniszczenia sieci kanalizacyjnej i
lokalne powodzie w potaczeniu z przybyciem zespoléw ratownikéw, ktérzy stali sie
Zrédlem zakazenia przecinkowcem cholery, doprowadzito do wybuchu epidemii, na ktéra
zachorowalo ponad 820 tysiecy oséb. Odnotowano woéwczas niemal 10 tysiecy ofiar
$miertelnych, kilkadziesiat os6b zlinczowat ttum, co doprowadzito do wprowadzenia stanu
wyjatkowego w pazdzierniku 2010 roku. Zachorowania na cholere odnotowywano w Haiti
do lutego 2019 r. [8].

Powaznym problemem zwiazanym z globalnym ociepleniem jest zmiana warunkéw
fizycznych ekosysteméw wodnych prowadzaca do przebudowy ich struktury biologicznej.
Wzrost temperatury iniski przeplyw rzek wydtuzajacy czas stagnacji wody w zasilanych
rzekami zbiornikach i niektérych jeziorach skutkuje czestszym pojawianiem sie sinic.
Dominuja one struktury biologiczne tych ekosysteméw i czesto zwiekszaja produkcje
toksyn. Dotyczy to zwlaszcza zbiornikéw i jezior w wysokich szerokosciach geograficznych,
w tym w Polsce. Wystepowanie intensywnych opadéw ibrak pokrywy $nieznej moze —
zwlaszcza w zlewni o niskim udziale laséw i mokradel — prowadzi¢ do intensywnego
splywu powierzchniowego zasilajacego ekosystemy wodne w zwiazki fosforu i azotu. Te z
kolei sa bezposrednio pozytywnie skorelowane z produkgcja sinic.

Innym przykladem bezposredniego wplywu zmian klimatu na nasze zdrowie jest
legionelloza, czyli choroba wywotywana przez bakterie Legionella sp., ktéra wystepuje
naturalnie w wodach powierzchniowych i sporadycznie powoduje zakazenia u czlowieka.
Czestosc¢ takich zakazeri rodnie wraz z temperatura, ktéra sprzyja rozwojowi tych bakterii.
Optymalne warunki do ich namnazania sie to temperatura w zakresie 25-45°C, ktéra w
naturalnych warunkach rzadko jest w Polsce spotykana. Jednakze, wraz ze wzrostem
$rednich temperatur i podwyzszaniem sie temperatury wody w sieciach przesylowych i
zbiornikach klimatyzatoréw, bakteria uzyskuje korzystne nisze ekologiczne. W krajach
potudniowej Europy to zagrozenie jest doskonale znane: corocznie notowane sa liczne
przypadki zakazenn w miesiacach letnich. Co wazne, w 2023 roku réwniez w Polsce
odnotowano liczne przypadki legionellozy oraz ogniska zakazen, co bezposrednio nalezy
powiazaé z faktem, ze rok ten byl najcieplejszy w historii pomiaréw. Zagrozenie to dla
Polski opisano juz kilka lat wczesniej, jednak nie zostaly podjete Zzadne dziatania
zapobiegawcze [9].

Nowe zagrozenia

Zmiany klimatyczne wplywaja na nasze zycie i zdrowie nie tylko bezposrednio, pogarszajac
warunki zyciowe, ale réwniez posrednio — poprzez zmiane ekosysteméw, w ktérych
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zyjemy. Wszystkie gatunki na Ziemi maja swoje nisze ekologiczne, w ktérych funkcjonuja.
Dziatalnos¢ czlowieka zakiéca funkcjonowanie tych nisz, co prowadzi nie tylko do
wymierania gatunkéw, ale takze do migracji zwierzat, zmian w ich geograficznym
rozmieszczeniu (zasiegu i liczebno$ci) oraz w ekosystemach, w ktérych wystepuja [10-12].

Wsréd wielu negatywnych efektéw takich zmian wymienié mozna takze wzrost ryzyka
choréb, ktére dotychczas stanowily zagrozenie gtéwnie podczas egzotycznych podrézy.
Drugie, by¢ moze jeszcze wazniejsze, ryzyko wiaze sie ze wzrostem prawdopodobiefistwa
pojawienia sie nowych patogenéw mogacych spowodowac pandemie.

W pierwszym przypadku namacalnym przykladem pojawienia sie nowych choréb sa
patogeny przenoszone przez komary. Zwiekszenie ryzyka wynika zaréwno ze wzrostu
zdolnosci wiruséw do przetrwania i namnazania sie w owadach w nizszych temperaturach,
jak i z rozszerzaniem sie zasiegu wystepowania gatunkéw komaréw bedacych wektorem
zakazen. Warto podkresli¢, ze cho¢ potocznie termin , komar” odnosi sie do jednego rodzaju
owada, w rzeczywisto$ci obejmuje on wiele gatunkéw rézniacych sie wygladem oraz
rodzajami przenoszonych choréb. Na przykiad malaria jest przenoszona przez komary z
rodzaju Anopheles (np. widliszek), denga glownie przez Aedes (komar egipski, komar
tygrysi), a goraczka Zachodniego Nilu przez komary z rodzaju Culex (np. komar pospolity).
Zmiany klimatyczne juz dzi§ umozliwiaja migracje komaréw coraz dalej na poéinoc, a
analizy wskazuja na przyspieszenie tego procesu, co sugeruje, ze mozemy obserwowac
przypadki nowych choréb réwniez w Polsce [13-15].

E&m f_gf_s,@: Aedes invasive mosquitoes October 2023
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Rycina 1. Wystepowanie inwazyjnych gatunkéw komaréw Aedes w krajach europejskich
(https:/fwww.ecdc.europa.eu/en/publications-data/aedes-invasive-mosquitoes-current-known-
distribution-october-2023).

str.4/7


https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/aedes-invasive-mosquitoes-current-known-distribution-october-2023
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/aedes-invasive-mosquitoes-current-known-distribution-october-2023

W zwiazku z opisanymi procesami obserwuje sie coraz szersze wystepowanie dengi w
krajach europejskich. Pierwsze przypadki lokalnej transmisji dengi zaobserwowano we
Francji i Chorwacji w2010 r. [16-18] i dzi§ choroba ta obecna jest w wielu krajach
europejskich [19].

Z drugiej strony ograniczeniem sa réwniez wymogi samych patogenéw. Przykladem moze
by¢ wirus Zachodniego Nilu wywolujacy zapalenie mézgu i przenoszony przez komary
wystepujace w calej Europie. Od poczatku XXI wieku wirus ten rozszerzyl swoje
wystepowanie na péinoc. Poczatkowo rozprzestrzenial sie w Amerykach, a teraz proces ten
nastepuje w Europie z przypadkami infekcji u ludzi w krajach sasiadujacych z Polska, takich
jak Niemcy i Czechy [20]. Wykazano bezposrednia zalezno$¢ zmian klimatu z
wystepowaniem tego wirusa [21, 22].

Réwniez kleszcze przenosza wiele choréb wirusowych, bakteryjnych oraz pasozytniczych.
Niektére znich, na przyklad goraczka krymsko-kongijska, charakteryzuja sie bardzo
wysoka $miertelnoscia [23]. Rowniez w przypadku tych pajeczakéw obserwuje sie znaczacy
wplyw zmian klimatu na zasieg i czesto$¢ ich wystepowania, co z kolei prowadzi do
pojawienia sie w naszej strefie klimatycznej nowych, egzotycznych choréb [24, 25].

Chociaz rozprzestrzenianie sie choréb wirusowych jest dla nas niebezpieczne, sa to procesy
stosunkowo powolne, co pozwala na wdrozenie dziatarn ochronnych. Juz teraz dostepne sa
pierwsze szczepionki przeciwko dendze, a nawet przeciw malarii. Trwaja réwniez prace
nad skutecznymi terapiami, ktére moga ztagodzic¢ objawy tych choréb.

Znacznie powazniejszym zagrozeniem jest jednak rosnace ryzyko pojawienia sie catkowicie
nowych, odzwierzecych choréb, ktére moga spowodowaé kolejna pandemie. Nasza
aktywnosé¢ ma istotny wplyw na ryzyko wystapienia pandemii. Zmiana warunkéw Zzycia
spowodowana dziatalnoscia ludzka prowadzi do utraty ustalonych nisz ekologicznych
przez zwierzeta, co zmusza je do migracji i wejécia w nowe Srodowiska oraz interakcji z
innymi gatunkami. Co ciekawe, zwieksza to réwniez czesto$¢ wystepowania wiruséw u
samych zwierzat [26]. Dodatkowo nasza rosnaca mobilno$¢ [27] i coraz czestsze kontakty z
dzikimi i udomowionymi zwierzetami (np. podczas wakacyjnych wyjazdéw do jaskini z
nietoperzami czy odwiedzania targéw zwierzat w krajach Azji i Afryki) zwiekszaja
prawdopodobieristwo transmisji miedzygatunkowe;j.

Kontakt z nietoperzem jest grozniejszy dla turysty niz dla lokalnego mieszkarca.
Mieszkancy danych terenéw maja czesty kontakt z wystepujacymi lokalnie zwierzetami i w
efekcie réwniez z wirusami ibakteriami wystepujacymi u tych zwierzat. Ich uklad
odporno$ciowy przez lata adaptowal sie do tych patogenéw, minimalizujac ryzyko
zakazenia i powaznej infekcji w przypadku pojawienia sie wariantu zagrazajacego ludziom.
W przeciwieristwie do nich Europejczycy nie posiadaja tej naturalnej bariery i pojawienie sie
takiej transmisji stanowi realne zagrozenie [28-30].

Mozemy obserwowaé podobne sytuacje w $wiecie zwierzat. Przykladem moze byd¢
introdukcja wiewiérki szarej w Europie, ktéra wypiera miejscowa wiewiérke pospolita.
Proces ten jest zwiazany miedzy innymi z przenoszeniem wirusa ospy wiewiodrek i nicienia
Strongyloides robustus przez gatunek inwazyjny. Podczas kiedy wiewiorka szara
przystosowala sie do tych zagrozen, populacja wiewidrki pospolitej gwattownie maleje [31,
32].
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Podsumowanie

Zmiany klimatu przyniosa nowe zagrozenia dlugoterminowe, ktérych wciaz jeszcze
mozemy uniknad. Sa jednak takie, ktére juz dzi$ stanowia nasza teraZniejszo$¢é. W zwiazku z
tym musimy podja¢ dziatania wielotorowe, ktére z jednej strony zminimalizujq
niekorzystny wplyw zmian klimatycznych na nasze bezpieczeristwo i zdrowie poprzez
rozwdj technologii, wlaczajac w to biomedycyne i przygotowania logistyczno-organizacyjne,
natomiast z drugiej spowolnia dalszy postep zmian klimatu i pozwola dlugoterminowo
zachowad zdrowie i zycie przyszlym pokoleniom. To zintegrowane podejicie, laczace
zaréwno reaktywne, jak i prewencyjne strategie, jest niezbedne do skutecznego zarzadzania
ryzykiem zdrowotnym w obliczu zmieniajacego sie $wiata.

Aby bylo to mozliwe, konieczne jest skoordynowane dziatanie ponad podziatami
politycznymi. W zwiazku z tym apelujemy o:

1. Utworzenie i wsparcie mechanizmu doradztwa naukowego na wysokim
szczeblu, na wzér sprawdzonego podejscia scientific advice, ktére pozwoli na
obiektywne i wylaczone z rozgrywek politycznych i biznesowych opracowanie
kluczowych zagadnieni dla decydentéw.

2. Rozszerzenie funkcjonowania autonomicznej stuzby cywilnej, aby byla w stanie
reagowa¢ na pojawiajace sie zagrozenia, w tym powodowane przez fale
ekstremalnych upatow.

3. Inwestycje w technologie przyszlosci, zar6wno w zakresie biomedycyny, jak i
rozwiazan zwiekszajacych nasza odporno$¢ na szybko zachodzace zmiany
klimatu.

4. Edukacja personelu medycznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem lekarzy
rodzinnych, w zakresie rozpoznawania oraz dziatania w przypadku choréb,
ktére prawdopodobnie pojawia sie w regionie w najblizszym czasie.

5. Wdrozenie elementu oceny ryzyka klimatycznego w projektowaniu nowej oraz
modernizagji istniejacej infrastruktury. Niezbedne sa zmiany organizacyjne i
legislacyjne — przyktadem takich pilnych zmian jest wdroZenie dyrektywy unijnej
dotyczacej czystej wody [33].

Komunikat wyraza opini¢ Komitetu i nie powinien byé utozsamiany ze stanowiskiem Polskiej
Akademii Nauk (par. 5 ust. 3 Uchwaty nr 1/2023 Prezydium PAN w sprawie utworzenia komitetéw
problemowych i rad przy Prezydium Polskiej Akademii Nauk na kadencje 2023-2026)
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