Warszawa, 23 sierpnia 2024 r.

Szanowny Pan Andrzej Duda - Prezydent RP

Szanowny Pan Donald Tusk - Premier RP

Szanowny Panie Prezydencie,

Szanowny Panie Premierze,

Wszystkie, chociaz bardzo rézne statystyki wskazujg na najwiekszg porazke
olimpijskg polskich sportowcow od co najmniej kilku dekad. Jeszcze nigdy,
od olimpiady w 1924 roku w Paryzu, polska reprezentacja nie zajeta
w klasyfikacji medalowej tak odlegtego 42. miejsca.

Niestety debata na ten temat nie dotyka meritum sprawy. Oczywistym
kluczem do zdrowia spoteczenstwa i dobrej rekrutacji do sportu jest
nowoczesna kultura fizyczna panstwa. Obliguje do tego Konstytucja RP.

Tymczasem czionkowie Komitetow Naukowych i cztonkowie Polskiej
Akademii Nauk od ponad 20 lat cyklicznie, ale bez zadnego efektu,
przypominajq i podkreslajg rzadzacym w Polsce, ze ich dziatania i strategie
catkowicie zawiodty. Usuniecie z Ustawy z dnia 25 czerwca 2010 roku
0 sporcie problemoéw dot. powszechnej kultury fizycznej oraz brak reakcji
na kryzys, ktérego doswiadczamy od 2015 roku (zahamowanie wzrostu
dtugosci zycia Polakéw), to tylko najbardziej dramatyczne przyktady.
Wierzchotkiem géry lodowej jest brak profesjonalnych zaje¢ wychowania
fizycznego polskich dzieci w klasach I-III szkét podstawowych.

Z przykroscig stwierdzamy, ze odlegte miejsca polskich olimpijczykéw
korespondujg z pozycjq Polski jako lidera w Europie pod wzgledem otytosci
mtodziezy. Skutek bedzie oczywisty. Mtodzi Polacy bedg szybciej zapadac na
cukrzyce, zawaty serca, udary mdzgu i nowotwory niz obecne pokolenie.
W prowadzonych w ostatnich latach obiektywnych badaniach naukowych
notuje sie réowniez drastyczny spadek sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci
ruchowych polskich dzieci.

Dlatego apelujemy do Pandéw o przetamanie impasu polskiej polityki
w zakresie zdrowia, kultury fizycznej i sportu przez podjecie wspdlnych
ponadresortowych, systemowych dziatan by wyjs¢ z narastajacego od lat
kryzysu. Pozwalamy sobie przypomnieé, ze pionierskie, bardzo cenne i
dalekosiezne inicjatywy dla rozwoju kultury fizycznej w naszym panstwie



podjat Marszatek Jozef Pitsudski, ktéry prowadzgc jako premier obrady
rzgdu, nieraz o tym podczas plenarnych wystgpien szeroko méwit. Wiemy,
ze Pan Prezydent i Pan Premier stanowig znakomity, osobisty przyktad
dbania o wifasng kondycje i dobrze rozumiejq przedstawione wyzej
argumenty.

Komitet Zdrowia Publicznego Polskiej Akademii Nauk przedstawit we
wrzesniu ub. roku konkretne rekomendacje w projekcie Polskie Zdrowie 2.0,
ktére poparto Zgromadzenie Ogodlne i Prezydium PAN w grudniu 2023 roku.
Niestety jak dotad zaden z polskich politykdow nie zainteresowat sie policy
brief dot. kultury fizycznej. Dlatego ponownie apelujemy o podjecie
inicjatywy przygotowania nowej Ustawy o kulturze fizycznej oraz oferujemy
pomoc w opracowaniu strategii na rzecz poprawy sytuacji.

Z wyrazami szacunku

Wojciech Hanke Jolanta Kujawa Marek Krawczyk
przewodniczacy Komitetu Zdrowia przewodniczgca Komitetu dziekan
Publicznego PAN Rehabilitacji, Kultury Fizycznej Wydziatu V Nauk Medycznych
w imieniu prezydium Komitetu i Integracji Spotecznej PAN Polskiej Akademii Nauk

w imieniu prezydium Komitetu

oraz Autorzy rekomendacji dot. aktywnosci fizycznej w Polsce w ramach projektu Polskie Zdrowie 2.0:

Wojciech Drygas Bartosz Molik Wiestaw Osinski Tomasz Zdrojewski
koordynator projektu rektor AWF b. rektor AWF koordynator projektu
CINDI WHO, w Warszawie, w Poznaniu, Polskie Zdrowie 2.0,
ekspert KZP PAN ekspert KRKFiIIS PAN ekspert KRKFiIIS PAN ekspert KZP PAN
Zatgczniki:

- Przyktad apelu ekspertow PAN z 24 kwietnia 2009 r. do rzadzacych:
Stanowisko KRKFiIS PAN w sprawie projektu ustawy o sporcie.

- Monografia naukowa ,,Niedostateczna aktywnos¢ fizyczna w Polsce”
https://pan.pl/wp-content/uploads/2023/09/2021-Monografia-aktywnosc-
fizyczna.pdf

- Policy brief - rekomendacje dot. aktywnosci fizycznej w Polsce
opracowane w ramach projektu Polskie Zdrowie 2.0:
https://pan.pl/poprawa-aktywnosci-fizycznej-wsrod-wszystkich-pokolen-polakow-
rekomendacje-ekspertow/

- Policy brief — rekomendacje dot. sytuacji zdrowotnej w Polsce w ramach
projektu Polskie Zdrowie 2.0 - https://pan.pl/polskie-zdrowie/
https://pan.pl/wp-content/uploads/2023/09/Rekomendacje_I.2.pdf

- Raport merytoryczny projektu WF z AWF za rok 2023: Aktywny dzisiaj
dla zdrowia w przysziosci. MEIN 2024. https://www.wfzawf.pl
https://www.awf.edu.pl/uczelnia/aktualnosci/raport-merytoryczny-projektu-wf-z-
awf-aktywny-dzisiaj-dla-zdrowia-w-przyszlosci
https://www.gov.pl/web/nauka/wf-z-awf--efekty-programu-i-planowane-dzialania
- Ustawy: o kulturze fizycznej z 1996 r., o sporcie kwalifikowanym z 2005 r,, o
sporcie z 2010r.



